
 

  

 

 

 

 

体にいいこと

～ 麹調味料作りと調理 ③ ～

 

体にいいのは分かってるけどちょっとハードルが高い… 

「どうやって作るの？」「どうやって使ったらいいの？」 

一緒に麹に触れながら作って調理までやってみませんか？ 

  【お問い合わせ・お申し込み】   越前市エコビレッジ交流センター  越前市湯谷町 25-25-2      

    ℡/fax 0778-28-1123   E-mail info@ecovilg.jp   ＵＲＬ http://www.ecovilg.jp/ 
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